Die Selbstbehandlung
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e Wie behandelt man akute Beschwerden?

e Wissenswertes zum Ablauf der homdopathischen Behandlung

o Eine Frage des Typs — akute und chronische Krankheiten

e Jedem das Seine — von der (Selbst-)Anamnese zur richtigen Arznei

e Von zu kleinen und zu groRen Gaben - Wahl der geeigneten Potenzierungsstufe
¢ Nicht einfach zu schlucken — Die Einnahme der Arznei

e Was der Kérper dazu meint — Reaktionen auf die Einnahme
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Womit behandelt man akute Beschwerden?

Besprechung der Arzneien

Bevor Sie zur Tat schreiten

Sag mir, wer du bist — Ordnungskriterien der Arzneien

Studieren geht Giber Probieren — das Kennenlernen der Arzneien
Viele Kdche verderben den Brei — Komplexmittel sind Unsinn

Erlauterungen zu Fieber
1 Erkaltungen

Aconit (27); Belladonna (28); Bryonia (29); Gelsemium (30); Ferrum phosphoricum (31); Nux vomica
(32); Spongia (33); Causticum (34); Dulcamara (35); Rhus toxicodendron (36); Allium cepa (37); Apis
(38); Natrium muriaticum (39); Pulsatilla (40); Eupatorium perfoliatum (41); Euphrasia (42)

2 Husten

Aconit (45); Belladonna (46); Bryonia (47); Gelsemium (48); Drosera (49); Pulsatilla (50) Causticum
(51); Nux vomica (52); Spongia (53); Rumex (54); Rhus toxicodendron (55); Dulcamara (56)

3 Ohrenschmerzen
Aconit (58); Belladonna (59); Chamomilla (60); Pulsatilla (61); Spigelia (62)
4 Zahnschmerzen

Arnica (64); Hypericum (65); Nux vomica (66); Chamomilla (67); Coffea (68); Magnesium
phosphoricum (69); Bryonia (70); Staphisagria (71)

5 Kopfschmerzen

Nux vomica (74); Ignatia (75); Bryonia (76); Gelsemium (77); Spigelia (78); Lachesis (79); Belladonna
(80); Magnesium phosphoricum (81); Silicea (82); Pulsatilla (83); Sanguinaria (84)

6 Magen- und Darmbeschwerden

Nux vomica (87); Bryonia (88); Pulsatilla (89); Ipecacuanha (90); Colchicum (91); Carbo vegetabilis
(92); Argentum nitricum (93); Antimonium crudum (94); Arsen (95): Colocynthis (96); Magnesium
phosphoricum (97); Chelidonium (98)



7 Blasen- und Nierenbeschwerden

Aconit (101); Belladonna (102); Nux vomica (103); Cantharis (104);
Sarsaparilla (105); Dulcamara (106); Apis (107); Petroselium (108);
Berberis (109); Pulsatilla (110); Causticum (111); Staphisagria (112)

8 Ricken- und Gelenkschmerzen

Arnica (115); Ledum (116); Rhus toxicodendron (117); Bryonia (118); Nux vomica (119); Apis (120);
Magnesium phosphoricum (121); Pulsatilla (122); Dulcamara (123); Calcium phosphorica (124);
Ischias-Arzneien (125 / 126)

9 Hauterkrankungen

Arnica (129); Ledum (130); Hypericum (131); Silicea (132); Belladonna (133); Rhus toxicodendron
(134); Dulcamara (135); Urtica urens (136); Apis (137); Staphisagria (138); Dolichos pruriens (139);
Arsenicum album (140)

10 Menstruationsbeschwerden

Belladonna (142); Chamomilla (143); Nux vomica (144); Coffea (145); Magnesium phosphoricum
(146); Gelsemium (147); Pulsatilla (148);

Veratrum album (149)
11 Schlafstérungen

Aconit (151); Arnica (152); Chamomilla (153); Coffea (154); Nux vomica (155); Argentum nitricum
(156); Opium (157); Pulsatilla (158); Staphisagria (159); Ignatia (160);

12 Akute Gemiutsbelastungen

Aconit (162); Chamomilla (163); Opium (164); Argentum nitricum (165); Ignatia (166); Nux vomica
(167); Chelidonium (168); Bryonia (169); Pulsatilla (170); Staphisagria (171)
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